
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dit is een uitgave van de Nederlandse Kanobond. 
Tweede herziene uitgave. 
Oorspronkelijke tekst: Chris van der Haven en Tim Proost. 
(die helaas onvindbaar zijn en derhalve niet om toestemming 
is gevraagd) 
Herziene tekst: Cecilia Vervoort, de Werkprojecten Groep. 
Foto’s: Willem van der Lelij 
Omslagontwerp: Ed Strohmaier, olv Cecilia Vervoort. 
Druk- en bindwerk: de Werkprojecten Groep, ECDL 
Trainingscentrum Groningen. 
 
Niets uit deze uitgave mag zonder schriftelijke toestemming 
van de Nederlandse 
Kanobond gekopieerd of op andere wijze verveelvoudigd 
worden. 
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